
Workshop-Angebote 

1. AG N1: Hygieneschulung
Referent: Gesundheitsdienst für Landkreis und Stadt 
Osnabrück, Infektionsschutz/Umwelthygiene

Wer im Bereich Lebensmittelzubereitung, des Lebens-
mittelverkaufs oder in der Gastronomie, auch ehrenamt-
lich, tätig werden möchte, benötigt eine Bescheinigung 
nach §§ 42 und 43 des Infektionsschutzgesetzes. Seit 
kurzem wird die sog. Hygieneschulung online durchge-
führt. In diesem Workshop wollen wir Sie bei Ihrer ersten 
Online-Infektionsschutzbelehrung begleiten. Die Schu-
lung ist für Ehrenamtliche kostenlos und auf maximal 25 
Teilnehmer*innen begrenzt. Bitte bringen Sie wenn mög-
lich einen eigenen Laptop mit. Es stehen aber auch einige 
Computer vor Ort zur Verfügung (Vergabe erfolgt nach 
Anmeldung).

  
2. AG N2: Von A wie Akku sparen bis Z wie Zoomen bei 

Fotos – die Möglichkeiten Ihres Smartphones
Referenten: Jugendliche aus dem Wittlager Land

Jugendliche aus dem Wittlager Land helfen Ihnen, die 
Funktionen und Möglichkeiten Ihres Smartphones oder 
Tablets besser kennen und nutzen zu lernen. Verschicken 
Sie mehrere Fotos in einer Nachricht, entdecken Sie die 
Möglichkeiten Ihrer Kamera und lernen Sie, wie Sie die 
Aufnahme- oder Notizfunktion im Ehrenamt sinnvoll ein-
setzen können. In erster Linie werden die Jugendlichen 
aber auf Ihre Fragen und Schulungswünsche eingehen. 
Bitte bringen Sie Ihr geladenes Gerät, die SIM- und PIN-
Nummer sowie das Ladekabel zum Workshop mit.

von 13:45 - 15:15 Uhr
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Samstag, 21. Mai 2022
10:00 bis 16:30 Uhr

Ludwig-Windthorst-Schule Ostercappeln
Hinweis: Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes wird empfohlen
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Noch Fragen?
Für weitere Informationen rund um das Ehrenamt wenden 
Sie sich gerne an das Vorbereitungsteam. Entweder vorab 
per Telefon oder im Rahmen des Ehrenamtstags im Schul-
gebäude.

Lars Herrmann  0151 - 62 96 88 40
Karin Helm 0160 - 90 74 01 18
Ann Bruns  0171 - 706 41 75
Jutta Anton 0151 - 58 49 80 83

Tagungsort
Wir sind zu Gast in den Räumen der Ludwig-Windthorst-
Schule Ostercappeln, Bahnhofstraße 12, 49179 Ostercappeln

Eine Veranstaltung für alle Ehrenamtlichen 
und diejenigen, die es noch werden möchten.

3. AG N3: Löppt!Mitnanner
Referentin: Lena Busboom (Landkreis Leer)

Anhand des Projektes „Löppt!Mitnanner“ des Landkreises 
Leer wird aufgezeigt, wie junge Menschen nachhaltig für 
ein freiwilliges Engagement begeistert und zum Mitge-
stalten in der Zivilgesellschaft aktiviert werden können. 
Lena Busboom, Workshop-Trainerin und Mitarbeiterin der 
Stabsstelle Ehrenamt und Freiwilligenagentur, stellt das 
erfolgreiche Konzept „Löppt!Mitnanner“ mit all seinen 
Möglichkeiten für das Wittlager Land vor.

HINWEIS: Der Ehrenamtstag fi ndet unter Berücksichtigung 
der dann geltenden Hygienebestimmungen statt. Bitte 
beachten Sie, dass es im Vorfeld der Veranstaltung zu kurz-
fristigen Änderungen kommen kann. Wir informieren Sie 
direkt über Ihre Anmeldedaten sowie über die Lokalpresse.

Ihr Vorbereitungsteam
Jutta Anton, Ann Bruns, Angelika Haasis, 
Karin Helm, Lars Herrmann



Workshop-Angebote 

1. AG V1 Ehrenamtliches Engagement „Ukraine-Hilfe“ 
Referent: Daniel Reitel (OK! Bad Essen) & Heinz Bertram 
(Bohmte hilft)

Die Bereitschaft sich im Rahmen der Ukraine-Hilfe zu 
engagieren ist im Wittlager Land sehr hoch. Es gibt ver-
schiedene Möglichkeiten sich einzubringen, denn es wer-
den nicht nur Wohnungsgeber*innen, Übersetzer*innen, 
Begleiter*innen oder Fahrer*innen gesucht. Welche Sach- 
und Zeitspenden werden im Moment gebraucht? An wen 
wende ich mich mit meinem Angebot? Auf diese und an-
dere Fragen werden Daniel Reitel und Heinz Bertram ein-
gehen. Außerdem werden sie über die Aktivitäten ihrer 
Vereine berichten. 

2. AG V2 Neustart 2022 – Fördermöglichkeiten nutzen
Referent: Karsten Perkuhn (pro-t-in GmbH)

Jedes Projekt lebt von der Begeisterung der Macher*innen. 
Viele Ideen sind jedoch ohne eine finanzielle Förderung 
nicht zu realisieren. Und so individuell wie jedes Projekt, 
so individuell ist auch jede Förderung. Regionalmanager 
Karsten Perkuhn stellt die Bandbreite der Fördermöglich-
keiten vor und vermittelt Tipps und Tricks bei der Antrag-
stellung. Eigene Projektideen und -ansätze können im 
Rahmen des Workshops besprochen werden.

15:30 - 16:30 Uhr

Improvisationstheater 

Seit mehr als 20 Jahren auf den Bühnen Osnabrücks – und 
doch immer wieder frisch, fröhlich und frivol, witzig, char-
mant und schlagfertig: Das ist das Improvisationstheater 
„Improvisorium“. Jede Aufführung ist anders. So viel ist si-
cher. Auf Zuruf spielt das Ensemble gewitzte, dramatische, 
anrührende Szenen und Geschichten, ganz nach den 
Wünschen der Zuschauer*innen. So ergeben sich jedes 
Mal völlig neue Rollen, überraschende Wendungen und 
kuriose Handlungen. Musik ist ebenfalls fester Bestandteil 
des Programms. 
Ob ein Song in fünf verschiedenen Musikstilen, eine Szene 
mit nur drei Sätzen und vieles mehr... All dies wird Sie zum 
Ausklang des  Ehrenamtstages mit dem Improvisations-
theater erwarten. Das Publikum darf gespannt sein.

von 11:00 - 12:30 Uhr

3. AG V3 Ehrenamtliche heranZOOMen – Versammlungen 
online organisieren 
Referent: Ole Nedderhoff (TuS Bad Essen von 1896 e.V.)

Aufgrund der Corona-Pandemie war der persönliche Aus-
tausch in einer Gruppe lange Zeit nicht möglich. Doch 
Firmen, Familien und Vereine haben eine Lösung gefun-
den. Egal ob berufliche Besprechung, Geburtstagsfeier 
oder Jahreshauptversammlung: Zoom, Microsoft Teams 
& Co. haben die Menschen zumindest digital zusammen-
gebracht. Ole Nedderhoff wird verschiedene Plattformen 
und ihre Möglichkeiten vorstellen, Tipps geben und Ih-
nen zeigen, wie Sie so eine Online-Versammlung organi-
sieren können.



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ehrenamtliche,
unsere Gemeinden, unsere Ortschaften 
zeichnen sich durch ein ungewöhnlich 
hohes ehrenamtliches Engagement 
aus. Dieses Engagement findet sich 
auch in den gelungenen Ehrenamtsta-
gen der vergangenen Jahre wieder. 

Im Mai 2022 steht der 12. Ehrenamts-
tag an und wir alle hoffen, dass diese Veranstaltung mit Erfolg 
durchgeführt werden kann. Gerade in den vergangenen bei-
den Jahren, mit den Herausforderungen der Corona Pandemie 
und den Folgen des Ukraine-Krieges, wird deutlich wie wichtig 
das Ehrenamt in unserer Region ist. Es ist von eminenter Be-
deutung unsere vorbildlichen bürgerschaftlichen Strukturen 
dauerhaft zu erhalten und mit neuen Impulsen weiter aktiv zu 
gestalten. Der Ehrenamtstag ist ein Baustein, um diese Aufga-
be zu erfüllen. Er will Hilfestellungen bei der ehrenamtlichen 
Arbeit geben und das Zusammenwirken der Akteure in Bad Es-
sen, Bohmte und Ostercappeln unterstützen. In verschiedenen 
Workshops werden Motivationen und Informationen angebo-
ten, die Ihre Arbeit und ihr Wirken im Wittlager Land unterstüt-
zen sollen. Gemeinsam werden wir das starke ehrenamtliche 
Engagement in unserer Region auch für die Zukunft weiterfüh-
ren, da bin ich mir sicher. 

Ein Dank im Voraus gilt den Organisatoren und Aktiven die 
zum Gelingen des Tages beitragen. Ich möchte Ihnen die Wert-
schätzung und den Dank der Wittlager Bürgermeister-innen 
ausdrücklich zusichern. 

Bleibt Ihnen für den Tag viel Freude, neue Erkenntnisse und ei-
nen guten Austausch zu wünschen.

Ihr 

Erik Ballmeyer, Bürgermeister Gemeinde Ostercappeln

Tagesplan
ab 10:00 Uhr	 Ankommen
10:30 Uhr	 Begrüßung
11:00 - 12:30 Uhr	 1. Workshop-Phase
ab 12:30 Uhr	 Mittagessen
13:45 - 15:15 Uhr	 2. Workshop-Phase
15:30 - 16:30 Uhr	 Improvisationstheater 
		  (inkl. Kaffee & Kuchen)
Den Abschluss bildet der Auftritt des Improvisoriums aus 
Osnabrück.

Anmeldung
Die Veranstaltung (inklusive Essen) ist kostenlos. Sie haben fol-
gende Möglichkeiten, sich bis zum 14. Mai 2022 anzumelden:

 
-      per Post mit diesem Teilnahmeabschnitt
-      oder per Telefon: 05472 - 404 37 25
-      oder per E-Mail: presse@verbund-sozialer-dienste.de

Name, Vorn.

Straße

PLZ/ Wohnort

Telefon

E-Mail 

Workshop-Wahl am Vormittag

1. Wahl 2. Wahl

Workshop-Wahl am Nachmittag

1. Wahl 2. Wahl

Ich möchte mir das Improvisationstheater ansehen

Ja Nein

Datenschutzerklärung der Kinderhaus Wittlager Land 
gGmbH unter www.kinderhaus-wittlagerland.de/daten-
schutz

Datum und Unterschrift


